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Was, wenn das eigene Leben einem
nur noch wertlos erscheint und es
keinen sichtbaren Grund mehr gibt,
einen Schritt vor den anderen zu

setzen?

Was, wenn man das Leben in vollen
Zugen geniefllen mochte, aber nicht

mehr kann?

Zwei Menschen, deren Lebenssituation
unterschiedlicher kaum sein konnte,
begegnen sich Woche fiir Woche an

der Bushaltestelle.

kleine

Schritte

Ruth, mude vom Alltag, nicht mehr
gesehen vom Ehemann, als Mutter

nicht mehr gefragt und einsam.

Alfons, der trotz seiner schweren
Erkrankung so viel vorhat, aber durch
seine standig zitternden Hande und
seinen unsicheren Gang immer wieder

ausgebremst wird.

Doch die Art, mit den Problemen des
Lebens umzugehen, ist nicht von einer
Krankheit abhangig. Vielmehr ist sie eine

Frage der inneren Starke.

Parkinson
Etwa 400.000 Menschen sind in

Deutschland von dieser Krankheit
betroffen. Sie ist nach Demenz die
zweithaufigste neurodegenerative
Krankheit.

Parkinson hat viele Gesichter und
verlauft bei jedem anders. Zu den
auffalligsten Merkmalen gehdéren
Bewegungsstorungen wie Zittern,
Steifheit und kleinere  Schritte.
Auch Stimmungsschwankungen,
nachlassende Mimik und leiseres

Sprechen gehdren dazu.

ABER DAS LEBEN IST NOCH
LANGE NICHT VORBEI

Moderne Medizin, viel Bewegung
und eine ausgewogene Ernahrung
ermoglichen noch lange ein
selbststandiges, freudvolles Leben.

Kontakte zu Anderen, gute arztliche
Betreuung, konsequente Physio- und
Ergotherapie konnen entscheidend

zu guter Lebensqualitat beitragen.



